Az influenza megel6zésére a leghatékonyabb médszer a véddoltds. Az oltds nem tartalmaz é16 virusokat,
ezért az oltast kovet6en nem alakulhat ki fert6zés. A véddoltas kockdzata minimalis, a beadasat kovetben
el6fordulhatnak kellemetlen tlinetek, azok altalaban enyhék: az oltas helyén bérpir és fajdalom,
ritkdn alacsony |3z, rossz kozérzet, izomfajdalom, fejfajas. Ezek a tlinetek néhdny nap alatt
maguktdl is elmulnak. Amennyiben a védGoltas beadasat kovetben a fentiektdl eltérd tiineteket
észlel, kérem, hogy tajékoztasson!

Nem adhato be az oltas:

e akut lazas megbetegedés esetén, csak a tlinetek elmulta utdn 2-3 nappal

e tojasfehérje allergiaban, sulyos antibiotikum allergidban (gentamicin, neomicin,
vancomicin, ciprofloxacin)

e bdarmely oltédanyaggal tortént oltas kovetkeztében kialakult sulyos szovédmény esetén
(pl. arcidegbénulds, Guillain-Barré-szindroma)



